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Al leer esta palabra “Esclavitud” tu mente tal vez 
te lleve a pensar sobre acontecimientos 
históricos, esclavos de África, imperio romano, 
la colonización en América o la abolición de la 
esclavitud en Inglaterra o podría ser que veas 
las noticias de la esclavitud actual hoy día, hay 
50 millones de personas en el mundo en 
situación de esclavitud moderna, es decir, 
trabajo infantil, prostitución y el matrimonio 
forzado que van en aumento según la 
Organización Internacional del Trabajo, Walk 
Free y la Organización Internacional para las 
Migraciones. 


Pero, así también cómo hubo, hay y habrá 
esclavitud física, existe un tipo de esclavitud 
que no se ve, es difícil de percibir y puede ser 
mucho más dañina que todas las anteriores, “La 
Esclavitud mental a la cultura”, en la cual se 
hará hincapié. 


Como en todos los tipos de esclavitud, existen 
mentiras, coacción o abuso y aprovechándose 
la situación desfavorable de las víctimas alguien 
consigue una posición de dominación y control 
sobre estos. 


La esclavitud mental a la cultura, es heredada 
indefectiblemente a través de los más allegados a la 
persona, padres, tutores, familiares cercanos, 
quienes infunden enseñanzas y ejemplos de cómo 
vivir a las generaciones crecientes. 


Esta esclavitud es visible en todos los estamentos 
de nuestra sociedad y el resultado puede notarse 
en lo individual, familiar, o grupo social, sea a 
menor © mayor escala. Esta reseña no 
necesariamente hace referencia únicamente al 
ámbito laboral, sino, a un sistema social de 
vivencias diarias. 


La principal característica de estar sumergido en un 
sistema esclavista, diríamos, es que la persona, ni 
siquiera sabe, no quiere saber y ni acepta estar en 
él, por tanto, le es difícil salir del sistema. 


Y por consecuencia central, evidentemente es el 
retraso del desarrollo de todo tipo de cualidades y 
aptitudes sean individuales, oO sociales. Sin 
mencionar que, en un sistema esclavista, nadie era 
instruido ni por lo menos en cuestiones básicas, 
lectura o escritura o sumar o restar, una sociedad 
ignorante es mucho más fácil de engañar. 
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Así como en la historia de la esclavitud, hoy, el 


esclavo/a está sometido obligatoriamente esclavo/a 
resignado 
a la 
cultura 


incluso con riesgo a perder la vida si intenta 
escapar al sistema. 


El esclavo actual no tiene derechos y si talvez 
lo tuviere, algún superior por encima de él/ella 
que está constantemente  coaccionándolo de hoy 
mentalmente para inclinar su intención. 


Hoy día, también como antes, hay un “AMO” 
con mucho dinero y posesiones, con mucho 
conocimiento e influencia a cargo del grupo. 


Éste “AMO” dicta las normas y leyes a seguir 
según su gusto personal, no por interés 
general común, abusando del grupo o 
persona. 


Lo que hace un esclavo, lo hace obligado y sin 
paga. En la actualidad, hay resarcimiento 
económico al trabajo, no solo con comida y 
vivienda cualquiera podría decir, pero estos 
beneficios o más bien, derechos, son vistos 
como lujos según el “AMO”, “con darle de 
comer, vivir bajo un techo o vestirlo”, es 
suficiente para el esclavo, según el “AMO”. 
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Ataduras o 
grilletes 
dentro del 
sistema. 


Los esclavos, eran segregados/desplazados del 
contacto por tener distinto color de piel por 
ejemplo, agrupados entre ellos, iban 
inevitablemente reproduciendo y 
multiplicándose, así, los Amos evitaban el 
mestizaje (cruce entre razas). En contraste 
drástico a este punto en particular, era 
característico de la época, la NOBLEZA; reyes, 
príncipes, destacados de entre el clero y el 
común, que estos arreglen los matrimonios para 
sus hijas princesas o hijos príncipes por codicia 
mutua o a fin de no perder riquezas y tierras, 
cuestión que al fin y al cabo sigue sucediendo hoy 
día, era impensable para la nobleza mirar un 
esclavo. 


También es característico que las personas 
dentro del sistema, que tengan “grilletes” que le 
impiden salir, hoy un elemento cultural que 
impide salir de este sistema son las propias 
enseñanzas recibidas en la cultura, aceptadas 
aprendidas e internalizadas; frases como: "el 
paraguayo, no va cambiar”, “en Paraguay así 
nomás luego es”, “Mba”e ja japota” (que vamos 
ya a hacer), y muchas otras. 


El “grillete” más usual en un sistema esclavista, es 
de carácter familiar, una persona no puede salir 
de su esclavitud por tener afinidad familiar en el 
grupo de esclavos, podría también ser una 
amistad o vinculo amoroso que lo retiene dentro. 


¿Como sabes si estás tú en un sistema 
esclavista? Ya sea tu casa, tu trabajo, circulo 
social. 


Luego de haber leído las características 
anteriores podemos agregar que estás 
dentro del sistema esclavista; si en el lugar 
donde estás; 


1-El trabajo es forzado, 

2-No disfrutas del trabajo que realizas. 
3-Todo que haces solo es para agradar a un 
superior. 

4- Te absorbe totalmente. 

5- Todo que dices y haces debe ser aprobado 
por un superior, 

6-Solo te sirve para comer y dar de comer. 
7-Todo lo que haces, es solo por obedecer a 
un superior. 


Si buscamos un resumen a este tema de la 
esclavitud mental a la cultura, podríamos 
pensar en algo muy popular como; "El ser 
humano, nace, vive, se reproduce y muere, 
para otros”, esa es una frase que resume el 
pensamiento esclavista. 


Eres tú 
un 
esclavo/a 
más? 
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